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क्या आप पारिवारिक ह िंसा से प्रभाववत  ैं? 

 
 

 ि ककसी को अपन ेरिशतों में सिुक्षित औि शोषण औि ह िंसा से मुक्त 
म ससू किने का अधिकाि  ै। 
 म पारिवारिक ह िंसा की जहिलताओिं की प चान कित े ैं, जजसमें डि औि डिाने-िमकान ेमें ि ना, औि इसके प्रभाव 
शाममल  ैं।  

यहि आप पारिवारिक ह िंसा से प्रभाववत  ैं औि इस समय असुिक्षित म सूस कि ि े  ैं, तो कृपया तुििंत 000 (हिपल 
जीिो) को कॉल किें। यहि आपको आवास या अन्य पारिवारिक ह िंसा समर्थन की आवश्यकता  ै, तो कृपया 1800 
015 188 पि सुिक्षित चिण (ववक्िोरिया) को 24/7 कॉल किें। 

  

पारिवारिक ह िंसा क्या  ै? 

पारिवारिक ह िंसा (घिेलू ह िंसा) केवल शािीरिक  मला न ीिं  ै। इसमें कई ताकत औि ननयिंत्रण व्यव ाि शाममल  ो 
सकते  ैं, जैस ेकक: 

● प्रत्यक्ष या अप्रत्यक्ष धमककयााँ 
● डि औि डिाना धमकाना  
● यौन  मला 
● भावनात्मक औि मानमसक उत्पीड़न 
● आर्थिक ननयिंत्रण 
● सिंपवि नुकसान 
● सामाजजक एकािंत 
● पशु शोषण औि नुकसान प ुाँचाने की धमककयााँ 
●  लचल औि सामाजजक जीवन की ननगिानी औि ननिीक्षण 
● आध्याजत्मक औि धाममिक शोषण 
● अन्य व्यव ाि जजनके कािण कोई व्यजक्त डि में ि ता  ै। 

 मािी पारिवारिक ह िंसा जानकािी शीट को पढें [PDF, 118KB] 

 

पारिवारिक ह िंसा पूिे ऑस्ट्रेमलया में प्रत्येक समुदाय, आयु, मलिंग औि लैंर्गक पसिंद के लोगों को प्रभाववत किती  ै। 
जबकक पारिवारिक ह िंसा कई अलग-अलग पारिवारिक रिशतों में  ो सकती  ै, लेककन ब ुत अर्धक सिंख्या में मह लाएाँ 
औि बच्चे ह िंसा से प्रभाववत  ोत े ैं, औि पुरुष ह िंसा का उपयोग कित े ैं।  

पारिवारिक ह िंसा के मलए समर्थन प्राप्त किना ब ुत म त्वपूणथ  ै, क्योंकक शोषण से प्रत्यक्ष रूप से प्रभाववत लोगों 
औि इस ह िंसा को देखने वाल ेलोगों पि इसका म त्वपूणि मानमसक, भावनात्मक, औि शािीरिक प्रभाव  ोता  ै।  

नीचे पता लगाए ँकक  मािी पारिवारिक ह िंसा सेवाए ँआपका कैसे समर्थन कि सकती  ैं। 
 

http://www.rav.org.au/
tel:000
tel:1800015188
tel:1800015188
https://www.safesteps.org.au/
https://www.relationshipsvictoria.org.au/media/2vjbz0i0/rav-family-violence-information-sheet-16028.pdf
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पिामशथ 
 में एक व्यापक मूलयािंकन के बाद मह लाओिं औि बच्चों के मलए व्यजक्तगत औि पारिवारिक पिामशि प्रदान किने के 
मलए वविपोवषत ककया गया  ै। इस सेवाओिं का कोई खचाि न ीिं  ै। 

 मािा क्यु कें द्र मह लाओिं औि बच्चों के मलए मुफ्त, माह ि पारिवारिक ह िंसा पिामशि सेवा प्रदान किता  ै। 

यहद आप अपनी एक पुरुष या LGBTIQA+ समुदाय के सदस्ट्य के रूप में प चान कित े ैं, तो  मािी, बा िी समथिन 
सेवाओिं की सूची देखें जो आपकी स ायता कि सकते  ैं। 

 

पिामशि 

एक अपोइिंटमेंट ननयोजजत किने के मलए अपने सबसे किीबी कें द्र के साथ सिंपकि  किें। 

https://www.relationshipsvictoria.org.au/contact-us/ 

 

पारिवारिक सुििा मॉडल 

 मािे पारिवारिक सुिक्षा मॉडल का उपयोग  मािे पुरुषों के व्यव ाि परिवतिन औि पुरुषों के मामला प्रबिंधन कायिक्रमों 
में ककया जाता  ै, उन पुरुषों के मलए जो ह िंसा का उपयोग कित े ैं।  

य  जानते  ुए कक एकीकृत, सिंसक्त पारिवारिक ह िंसा सेवाएाँ प्रदान किना ककतना म त्वपूणि  ै,  मने  मािे ग्रा कों के 
भागीदारियों, पूवि भागीदारियों औि पारिवारिक ह िंसा से प्रभाववत बच्चों के साथ काम किने के मलए एक पारिवारिक 
सुिक्षा मॉडल ववकमसत ककया  ै। 

य   मािे क्यु कें द्र औि मलेबोनि परिवाि सिंबिंध कें द्रों में  मािे पारिवारिक वववाद समाधान (FDR) में भी अिंतननिह त 
 ै। य   में पारिवारिक ह िंसा औि अन्य जहटल समस्ट्याओिं से प्रभाववत परिवािों का समथिन किने के सक्षम बनाता  ै, 
जो अन्यथा FDR में भागीदािी न कि पाते। 

इन कायथक्रमों के सभी पुरुषों को एक माह ि पारिवारिक सुििा धचककत्सक ननयुक्त ककया जाता  ै। 

य  धचककत्सक प्रमुख सुििा अिंश प्रिान कित े ुए भागीिारियों, पूवथ भागीिारियों, इन ग्रा कों के बच्चों औि परिवाि के 
सिस्यों की सुििा को प्रार्ममकता िेता  ै।  

इनमें शाममल  ैं: 

● सभी पारिवारिक सदस्ट्यों के मलए सुिक्षा, जोखखम औि आवश्यकताओिं का मूलयािंकन 
● इस बात की प चान किना कक कब अनतरिक्त स ायता की आवश्यकता  ै 
● प्रासिंर्गक सिंबिंध ऑस्ट्रेमलया ववक्टोरिया सेवाओिं के मलए सिंदभि  

● अन्य समथिन सेवाओिं के सिंदभि, जजनमें आवास, मानमसक स्ट्वास्ट््य, दवाएाँ औि शिाब, 
सािंस्ट्कृनतक औि कानूनी समथिन सेवाएाँ शाममल  ैं। 

 

 

http://www.rav.org.au/
https://www.relationshipsvictoria.org.au/resources/services-for-people-affected-by-violence-abuse-and-trauma/
https://www.relationshipsvictoria.org.au/resources/services-for-people-affected-by-violence-abuse-and-trauma/
https://www.relationshipsvictoria.org.au/contact-us/
https://www.relationshipsvictoria.org.au/men-using-family-violence
https://www.relationshipsvictoria.org.au/family-dispute-resolution

