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पारिवारिक ह िंसा का उपयोग किन ेवाले पुरुषों के ललए पाठ्यक्रम  

 

 

 म पुरुषों के ललए व्यव ाि परिवर्तन औि पुरुषों के मामला प्रबिंधन कायतक्रमों, 
औि ललए मिम्मर् किने वाले पपर्ा समू ों की पेशकश किर्े  ैं, पारिवारिक 

ह िंसा का उपयोग किने वाले या उपयोग कि चुके पुरुषों के ललए। 
 मािी पारिवारिक ह िंसा जानकािी शीट को पढ़ें [PDF, 118KB] 

 

पुरुषों के ललए व्यव ाि परिवर्तन कायतक्रम (MBCP) 

य  20-सप्ता  का समू  काययक्रम वयस्क पुरुषों के ललए  ै जजन् ोंने अपने साथियों औि/या बच्चों के प्रतत ह िंसक या 
तनयिंत्रित व्यव ाि का इस्तमेाल ककया  ै। 

MBCP के तनम्न लक्ष्य  ैं: 

● पुरुषों को पारिवारिक ह िंसा के अपने उपयोग की जजम्मदेािी लेने के ललए प्रोत्साह त किना। 
● पुरुषों को उनके दृजटटकोण औि ववश्वासों का पता लगाने औि प्रततत्रबिंत्रबत किने का अवसि प्रदान किना जो 

उनके ह िंसा के उपयोग को प्रभाववत कि सकत े ैं। 
● अपने साथियों औि/या बच्चों के प्रतत पारिवारिक ह िंसा के उपयोग के प्रभाव के बािे म़ें पुरुषों की समझ म़ें 

वदृ्थि किना। 
● पुरुषों को हदखाना कक स्वस्ि औि सकािात्मक तिीकों से अपने परिवाि से कैस ेसिंबिंथित  ों 
● अपने साथियों औि बच्चों के साि सुिक्षित औि सम्मानजनक सिंबिंि ववकलसत किने की हदशा म़ें परिवतयन 

किने म़ें पुरुषों की स ायता किना। 
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क्या य  बदलाव का समय  ै? मुझे कैस ेपर्ा चलेगा कक MBCP मेिे ललए  ै? 
अपने सािी या पूवय सािी के साि आपके रिश्त ेम़ें: 

● क्या आपने अक्सि आलोचना की  ै, उन् ़ें गिंदे शब्दों से पुकािा  ै, उन् ़ें दसूिों के सामने नीचा हदखाया  ै या 
उन् ़ें डिाने के ललए ऐसी बात़ें क ी  ैं? 

● क्या आपने उन् ़ें मािा, मुक्का मािा, िप्पड़ मािा, िक्का हदया या िकेला  ै, या उनके बाल खीिंचे? 
● क्या आपने शािीरिक ह िंसा की िमकी दी  ै, जैस ेकक कुछ फ़ें कने की िमकी देना,  थियाि का इस्तेमाल 

किना या उन् ़ें मािना, या ककसी पालतू जानवि को िमकी देना? 
● क्या आपने उन पि यौन सिंबिंि बनाने के ललए दबाव डाला या मजबूि ककया जब वे न ीिं चा ते िे? 
● क्या आपको अत्यथिक जलन  ुई  ै जैस ेकक उन पि ककसी अन्य व्यजक्त पि ब ुत अथिक ध्यान देने का 

गलत आिोप लगाना? 
● क्या आपने अपने साझा ववत्त को तनयिंत्रित ककया  ै, इसललए वे आप पि तनभयि  ैं या उन् ़ें अपने स्वयिं के 

उद्देश्यों के ललए िन का उपयोग किने से िोका  ै? 
● क्या आपने उन् ़ें कुछ ऐसा न ीिं किने हदया जो वे किना चा ते िे, जैस ेदोस्तों से लमलना या काम किना? 
● क्या आपने अपने बच्चों को अपने सािी को तनयिंत्रित किने औि उस पि  ावी  ोने के ललए इस्तेमाल ककया 

 ै?  
● क्या आपने अपने बच्चों के साि दवु्ययव ाि ककया  ै या उन् ़ें इस ति  से तनयिंत्रित ककया  ै जो स्वस्ि न ीिं  ै 

औि उनके ववकास म़ें स ायक न ीिं  ैं? 

यहद आपने इनम़ें से ककसी भी प्रश्न का उत्ति  ािं म़ें हदया  ै, औि आप जजस ति  से कायय कि ि े  ैं, उसकी 
जजम्मेदािी लेने के ललए तैयाि  ैं, तो एक MBCP मदद कि सकता  ै। 

  

मैं कैसे शुरुआर् करूँ ? 
आगामी ततथियों के ललए अपने नजदीकी क़ें द्र से सिंपकय  कि़ें औि एक समू  सुवविाकताय के साि मूलयािंकन के ललए 
अपॉइिंटम़ेंट ल़ें। 

● बोिोननया: (03) 9725 9964 को कॉल कि़ें या ईमेल कि़ें boronia@rav.org.au 
● के्रनबोनत नोर्त: (03) 5911 5400 को कॉल कि़ें या ईमले कि़ें cranbournenorth@rav.org.au 
● क्यु: (03) 9261 8700 को कॉल कि़ें या ईमेल कि़ें kew@rav.org.au 
● शेपर्तन: (03) 5820 7444 को कॉल कि़ें या ईमेल कि़ें shepparton@rav.org.au 
● सनशाइन: (03) 8311 9222 को कॉल कि़ें या ईमेल कि़ें sunshine@rav.org.au  
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 म सनशाइन म़ें एक ववयतनामी पुरुष व्यव ाि परिवतयन काययक्रम की भी पेश कित े ैं जो  मािे पेशेवि ववयतनामी 
सुवविाकतायओिं द्वािा भाषा म़ें हदया जाता  ै। 

खचात 

● मू ू्लयािंकन: $30  
● साप्ताह क समू  सेशन: प्रतत सेशन $15 ($300 कुल) 

  

पुरुषों का मामला प्रबिंधन कायतक्रम 

उन पुरुषों के ललए नन:शुल्क, अनुकूललर् स ायर्ा जो अपने ह िंसा औि अपमानजनक व्यव ाि को िोकना चा र् े ैं। 
  

इस कायतक्रम का उपयोग कौन कि सकर्ा  ै? 
य  काययक्रम 18 वषय औि उससे अथिक आयु के पुरुषों के ललए व्यजक्तगत स ायता प्रदान किता  ै जो अपने ह िंसक 
व्यव ाि की जजम्मेदािी लेना औि इस ेिोकना चा ते  ैं, लेककन जो अन्य चुनौततयों से जूझ ि े  ैं जो इस परिवतयन 
को कहिन बना ि ी  ैं। 

इन चुनौततयों म़ें शालमल  ो सकते  ैं: 

● आवास की कहिनाइयााँ औि बेघि  ोना 
● नशीली दवाओिं औि शिाब का उपयोग 
● मानलसक औि शािीरिक स्वास््य मुद्दे 
● भाषा औि सािंस्कृततक बािाएिं। 

  

मैं इस कायतक्रम र्क कैस ेप ुूँच प्राप्र् कि सकर्ा  ूूँ? 
काययक्रम को आमने-सामने या टेलीफोन द्वािा प्रदान ककया जा सकता  ै।  

इस समय के दौिान, आपके मामला प्रबिंिक आपके उन लक्ष्यों की प चान किने के ललए आपके साि लमलकि काम 
कि़ेंग ेजो आपके व्यव ाि से सिंबिंथित  ैं जजन् ़ें आप बदलना चा ते  ैं, औि वे आपको प्रासिंथगक समियन सेवाओिं से 
जोड़़ेंगे।  

कुछ परिजस्िततयों म़ें,  म आपके परिवाि के सदस्यों के साि स्वस्ि सिंबिंि बनाने म़ें आपकी मदद किने के ललए, 
पिामशय, मनोववज्ञान औि स्वास््य सेवाओिं जैस ेमेडडकेयि द्वािा कवि न ीिं की जाने वाली सेवाओिं तक प ुाँचने म़ें 
स ायता प्रदान किने म़ें सिम  ो सकते  ैं। 
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मैं कैसे शुरुआर् करूँ ? 
आििंभ किने के ललए,  मािे ककसी मामला प्रबिंिक के साि तनजी तौि पि लमलने औि अपनी परिजस्िततयों के बािे म़ें 
बात किने के ललए अपने तनकटतम क़ें द्र से सिंपकय  कि़ें। 

● बोिोननया औि क्यु (03) 9261 8700 को कॉल कि़ें या ईमेल कि़ें mcmkew@rav.org.au 
● के्रनबोनत नोर्त: (03) 5911 5400 को कॉल कि़ें या ईमले कि़ें mcm@rav.org.au 
● सनशाइन: (03) 8311 9222 को कॉल कि़ें या ईमेल कि़ें mcmsunshine@rav.org.au 

यहद काययक्रम आपके ललए उपयुक्त  ै, तो  म आपको आपकी आवश्यकताओिं को पूिा किने वाली अवथि के दौिान 
20 घिंटे तक की स ायता प्रदान कि सकते  ैं। 

मिम्मर् 

मिम्मर् उन पपर्ाओिं के ललए एक कायतक्रम  ै, जजन् ोंने पुरुषों के व्यव ाि परिवर्तन कायतक्रम को पूिा कि ललया  ै औि अपने 

बच्चों के सार् अपने सिंबिंधों को मजबूर् किना या सुधािना चा रे्  ैं। 

पारिवारिक सुिक्षा मॉडल 

पारिवारिक सुििा इन काययक्रमों का एक म त्वपूणय ह स्सा  ै, इसललए  मािे परिवाि सुििा व्यवसायी आपके परिवाि 
के सदस्यों से सिंपकय  कि उन् ़ें स ायता औि समियन प्रदान कि़ेंगे जजनकी उन् ़ें आवश्यकता  ो सकती  ै। 

 म ऐसा इसललए किर् े ैं क्योंकक पारिवारिक ह िंसा से प्रभापवर् या अनुभव ककए लोगों को भी समर्तन की आवश्यकर्ा  ोर्ी  ै। 
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